
 

 

  

  

  

  

  

 یعلم اديالمپ هجدهمين
 سراسر یپزشکعلوم  انيدانشجو

  کشور
آموزش  درمان و ،وزارت بهداشت

  یپزشک

  

   1405   ياخلاق پزشك طهيحآزمون  نامهوهيش

 

  ”اخلاقي در نظام سلامت يآورتاب“
  :ميو تنظ هيته

  كشور يپزشكعلوم  انيدانشجو اديالمپ اخلاق پزشكي طهيح يعلم تهيكم

  

گان و داি࡮࡝ویان اਬࣞعداد భࣺشان വ൏৅ ورड़ࢌ اশୌدॠ 
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  مقدمه

  هايپردازيي نظريهاست كه سعي دارد در سايه يارشتهانيماي اخلاق زيستي و به صورت اخص اخلاق پزشكي، حوزه

ارد هاي مرتبط ومندان پزشكي و پژوهش، اخلاقيات را به صورت كاربردي، در حيطه عمل حرفهيارشتهنيب فلسفي و

مات در ارائه خدوضع سياست  ازجملهگذاري اخلاقي در حكمراني حوزه علوم و فناوري و سلامت عمومي سياستكرده و به 

الهيات،  ،و فلسفه، علوم پزشكي، اخلاقيات علوم انساني ازجملههاي مختلف دانشي سلامت كمك كند. در اين راه از حوزه

  برد. مي شناسي بهرهفقه، فلسفه، حقوق و جامعه

هاي فرهنگي و اجتماعي سلامت به صورت ويژه ها و مؤلفهخود به زمينه يارشتهنيباخلاق پزشكي با توجه به ماهيت 

انند هاي بزرگ دارويي و مسلامت، فعاليت شركت شدنيجهانهاي پزشكي، كننده علوم و فناوري. توسعه خيرهنگردمي

ه ، نقش حوزسو گريدها و محدوديت منابع سلامت از گيريو تهديدهاي روزافزون سلامت عمومي مانند همه سوكيآن از 

 كند.تر ميزيست پزشكي را در انتظام امور سلامت برجسته

 يقشن ،يپزشك يهايدر علوم و فناور بخشتيو هو نياديحوزه بن كيعنوان به يو پزشك يستي، اخلاق زحالنيدرع

 نيتأم حوزه بر ني. اكنديم فايا ماران،يب ژهيوخدمات، به رندگانيگ تيرضا شيدر بهبود خدمات سلامت و افزا يديكل

جه سلامت تو يو اجتماع يفرهنگ يهاو مؤلفه هانهيدارد و به زم ديمناسب و عادلانه تأك يو ارائه خدمات مارانيحقوق ب

  رد.دا ياژهيو

يكي از  عنوانبهبلكه ؛ در حوزه سلامت اهميت يافته تنهانه) Resilience( يآورتابمفهوم  ،اخير يهاسالدر  

و  هاميافراد، ت ييدر نظام سلامت به توانا ياخلاق يآورمفهوم تاباست.  شدهمطرحاخلاق زيستي در نوپديد  يهادغدغه
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ها، بتوانند به اصول و ها و بحراناسترس ده،يچيپ ياخلاق يهااشاره دارد كه در مواجهه با چالش يبهداشت يهاسازمان

و پس از تجربه  رنديبگ يدرست ياخلاق ماتيموجود، تصم يبمانند، با وجود فشارها بنديخود پا ياخلاق يهاارزش

در برابر  فراتر از مقاومت صرف يآورنوع از تاب ني. ارا داشته باشند يريادگيو  يابيباز ييتوانا ،يدشوار اخلاق يهاتيموقع

در چارچوب اخلاق  .تمركز دارد يبحران طيدر شرا )Moral Integrity( ياخلاق يكپارچگياسترس است و بر حفظ 

ت و به كاهش كيفيت مراقب تنهانهآوري نظام سلامت يك تعهد اخلاقي بنيادين است؛ زيرا ناكامي در آن زيستي، تاب

مندان سلامت، عدالت در توزيع بار بحران و حق بيماران به شود، بلكه كرامت حرفهافزايش خطاهاي پزشكي منجر مي

 .اندازدمراقبت ايمن و انساني را به خطر مي

: از اندارتعب ،كنندنظام سلامت را تهديد مي اخلاقي آوريطور ويژه تاببهكه  يكلان يهاچالش ازجملهدر شرايط كنوني، 

عنوان يك بحران سيستميك، كيفيت مراقبت را كاهش داده و اصل خودمراقبتي كه به (burnout) فرسودگي شغلي

دهنده شكست تعهد سازماني به كه نشان حرفه مندان سلامتبالاي خودكشي در ميان  ميزانكند؛ اي را نقض ميحرفه

كه  (workplace violence) مندان سلامتمت رواني كاركنان است؛ افزايش خشونت عليه حرفهحفظ حيات و سلا

رده هاي اجتماعي گستآوري در برابر بحرانبرد؛ تابكرامت انساني، امنيت جسمي و رواني و حق كار ايمن را زير سؤال مي

اعي) كه عدالت اجتماعي و مسئوليت جمعي اجتم-هاي سياسيهاي اجباري يا تنشهاي عميق، مهاجرت(مانند نابرابري

بندي هاي اخلاقي در اولويتگيريكه تصميم ١٩-كوويد هاي گسترده مثل گذارد؛ و پاندمينظام سلامت را به آزمون مي

آوري برجسته ساخت. اين هاي كليدي تابعنوان مؤلفهمنابع محدود، توزيع عادلانه مداخلات و حفظ اعتماد عمومي را به

 گذاري مبتني بر شواهد و تعهد اخلاقي پايدار هستند تا نظام سلامتنيازمند رويكردهاي يكپارچه سيستمي، سياست حوزه،

  .مدارانه و عادلانه تحول يابدصورت اخلاقدوام بياورد، بلكه به تنهانه

 را به خود جلب گذاراناستيو س مداراناستيتوجه س و برخوردار شده است ياژهيو تياز اهم ،دنياي امروزموضوع در  نيا

  است.كرده 

 يآورابتخود را پيرامون  يهاطهيح ،موضوعاتاهميت اين المپياد دانشجويان علوم پزشكي كشور با توجه به  هجدهمين

در نظر اصلي موضوع  عنوانبه ”اخلاقي در نظام سلامت يآورتاب“متمركز كرده و در حيطه اخلاق پزشكي نيز 

  است. شدهگرفته

  : پذيردانجام مي پيش روبر همين اساس آزمون حيطه اخلاق پزشكي طي مراحل 
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  آزمون انفرادي -١

  :انفرادي مرحله اول -1-1

  يرد. گداوطلبان واجد شرايط ورود به مرحله دوم انفرادي انجام مي شناساييو براي  سؤالاتبا انواع اين مرحله از آزمون 

 طوربه آوري اخلاقي در نظام سلامتتابعام و  طوربهاخلاق پزشكي  و كليات مبانيشامل در اين مرحله  سؤالاتحوزه 

داوطلبان است كه واجد شرايط علمي لازم براي ورود به از  حدود نود نفرهدف از اين آزمون گزينش  .خواهد بودخاص 

   رقابت در مرحله دوم انفرادي هستند.

   :انفرادي مرحله دوم -1-2

 ،مرتبط هاي اخلاقياشراف داوطلبان بر جنبه شناخت آزمونهدف از اين مرحله خواهد بود.  سؤالاتانواع با  آزمونانجام 

است  همچنين انتظار اين. استاخلاقي  يآورتاب موضوع خصوصدر قدرت تشخيص، تحليل و استدلال اخلاقي داوطلبان 

وده و بتوانند ب آشنااخلاقي در نظام سلامت  يآورتاببر  رگذاريتأثفردي و سازماني  يهامؤلفهكه داوطلبان در اين مرحله با 

وضيح اخلاقي را ت يآورتابكرده و نحوه مديريت آنها در راستاي  ييشناساو سناريوهاي مختلف  هامثالرا در  هامؤلفهاين 

عدي ب در اين مرحله منابع اختصاصي آن در ويرايش موردنظرتوضيحات تكميلي پيرامون موضوعات و محورهاي دهند. 

  ارائه خواهد شد. نامهوهيش

 آزمونو هفتاد درصد نمره  بر مبناي صد اول آزموندرصد نمره  30بر مبناي  المپياد آزموننمره نهايي مرحله انفرادي 

  شوند.مرحله انفرادي مشخص مي آورانمدال ومحاسبه  بر مبناي صد دوم

  

  گروهي مرحله -٢

  توضيح داده خواهد شد. نامهوهيشمرحله گروهي در ويرايش بعدي 
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  : مرحله اول انفرادي آزمون  پيشنهادي منابع -٣

  :يپزشك اخلاق حوزه يعموم منابع-3-1

 Larijani B and etc. Darsnameh Akhglagh Pezeshki: Brayaeh Dastyaran Reshtehhayeh 

Takhassosi Pezeshki. Nashr Barana, 1399. [in persian].  

 رانيا ياسلام يجمهور يسازمان نظام پزشك يو وابسته يحِرَف پزشك نيشاغل يااخلاق حرفه يعموم يراهنما 

 رانيا ياسلام يجمهور ماريحقوق ب منشور 

  رانيا يپزشك ستيز يهااخلاق در پژوهش يها و راهنماهادستورالعمل ن،يقوان مجموعهبخش دوم و پنجم 

 Beauchamp TL, Childress JF. Principles of biomedical ethics. 8th ed. New York Etc.: 

Oxford U.P; 2013. 

 Lo. Resolving Ethical Dilemmas: A Guide for Clinicians. Lippincott, Williams & Wilkins; 

2019. 

 ترجمه از اثر فوق موجود است: دو

 Enjoo A, Afshar L, Bazmi Sh and etc. Hall Dorahi hayeh akhlaghi: rahnamaei barayeh 

balingaran. Entesharateh Shahid Beheshti University; 1401. [in Persian] 

 Lo B. Resolving Ethical Dilemmas : A Guide For Clinicians. 6th ed. Philadelphia, Pa: 

Wolters Kluwer Health; 2020. Translated by Ida Elahi. Editted by Asghari F, Entesharate 

Teymoorzadeh, 1399. [in persian] 

  

  يستياخلاق ز دگاهيدر نظام سلامت از د يآورتاب يبرا منابع

 Jones‑Bonofiglio Kristen. Health Care Ethics through the Lens of Moral Distress. The 

International Library of Bioethics. Cham: Springer International Publishing; 2020. 

 Brower KJ, Riba MB,. Physician Mental Health and Well-Being: Research and Practice. 

Cham: Springer International Publishing; 2017{ Chapter 1 & Chapter 3} 

 Rushton, Cynda Hylton (ed.), Moral Resilience: Transforming Moral Suffering in 

Healthcare (New York, 2018; online edn, Oxford Academic, 1 Oct. 

2018), https://doi.org/10.1093/med/9780190619268.001.0001, accessed 29 Jan. 2026. 

{Chapter 5 & Chapter6 & Chapter 7} 
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  براي مطالعه بيشتر: عمومي منابع-3-

 Larijani B, Aramesh K. Pezeshk va Molahezat akhlaghi. Tehran, Barayeh Farda, 1403, Vol 

1. [in persian] 

  Larijani B, Aramesh K. Pezeshk va Molahezat akhlaghi. Tehran, Barayeh Farda, 1403, Vol 

2. [in persian] 

 Larijani B, Aramesh K. Pezeshk va Molahezat akhlaghi. Tehran, Barayeh Farda, 1403, Vol 

3. [in persian] 

 English V, Sommerville A, Brannan S, British Medical Association, Al E. Medical ethics 

today : the BMAs handbook of ethics and law. Chichester, West Sussex ; Hoboken, Nj: 

Wiley-Blackwell; 2012. 

 Jonsen AR, Siegler M, Winslade WJ. Clinical ethics : a practical approach to ethical 

decisions in clinical medicine. 7th ed. New York: McGraw Hill; 2010. 

 Alan Godfrey Johnson, Johnson PRV. Making sense of medical ethics : a hands-on guide. 

London: Hodder Arnold; 2007. 

 Singer PA, Viens AM. The Cambridge Textbook of Bioethics. Cambridge University Press; 

2008. 

 Devettere RJ. Practical decision making in health care ethics : cases, concepts, and virtue 

of prudence. Washington, D.C.: Georgetown University Press; 2016. 

 Jonsen AR, Siegler M, Winslade WJ. Clinical ethics : a practical approach to ethical 

decisions in clinical medicine. 8th ed. New York: Mcgraw-Hill Education; 2015. 

 

 

  اعلام خواهد شد. فردي متعاقباً  آزمونشايان ذكر است منابع اختصاصي براي مرحله دوم 

  


